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OZET

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerini belirleyerek dinlenen miizik tiirii ile siddet iliskili faktorlerin
belirlenmesini amaglamaktadir. Kesitsel tipte yapilan ¢alismanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kars’ta 6grenim
goren 10. smif 6grencileri (n=3386); 6rneklemini ise 1546 Ogrenci olusturmaktadir. Veriler, SPSS paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analizlerde ki-kare ve lojistik regresyon analizleri kullanilarak siddet uygulamaya neden olan risk faktorleri
saptanmugtir. Yapilan lojistik regresyon analizinde; kirsalda yagayan dgrencilere gore kentte yasayan dgrencilerde 1,391 kat, kadin
ogrencilere gore erkek ogrencilerde 2,672 kat, babasi annesine siddet uygulamayan &grencilere gore uygulayanlarda 2,332 kat,
evde siddete maruz kalmayan 6grencilere gore kalanlarda 4,629 kat, genel saglik durumu iyi olan 6grencilere gore kotii olanlarda
2,092 kat, 6zglin miizik dinlemeyen ogrencilere gore dinleyenlerde 1,555 kat, Anadolu rock dinlemeyen Ogrencilere gore
dinleyenlerde 3,657 kat daha fazla siddet egilimi oldugu saptanmistir. Ayrica, tasavvuf miizigi dinlemenin siddet egilimine karsi
koruyucu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, Miizik tiirleri, Siddet, Lojistik Regresyon analizi

ABSTRACT

This study aims to determine the music genres that high school students listen to and to find the violence related factors by way of
these music genres. 10th grade students who studied at Kars during the 2016-2017 educational year (n= 3386) forms the universe
of this study which relies on a cross sectional analysis. The sample of this study is composed of 1546 students. Collected data is
analyzed via SPSS. In this study, the risk factors to use violence were determined by chi-square and logistic regression analyses.
The analyses indicate that urban students are 1,391 times more likely to use violence compared to rural students; male students are
2,672 times more likely to use violence compared to female students;students whose fathers use violence against their mothers are
2,332 times more likely to useviolence compared to students whose fathers do not use violence against their mothers; students who
are subject to violence at home are 4,629 times likely to use violence compared to those who are not subject to violence at home;
students with bad health are 2,092 times more likely to useviolence compared to students with good health; students who do not
listen to Turkish protest music are 1,555 times more likely to use violence compared to those who do not listen to Turkish protest
music and students who listen to Anatolian rock music are 3,657 times more likely to use violence compared to those who do not
listen to Anatolian rock music. This study illustrates that listening to Sufi music has a protective effect against violence tendencies.

KeyWords: Adolescent, Music genres, Violence, Logistic Regression analyses

1. GIRIS

Miizigin, insan yasamindaki yeri diisiiniildiigiinde; her alanda aktif bicimde kullanildigin1 ve yasamin
vazgegilmez bir parcasi haline geldigini sdylemek miimkiindiir. Giinlimiizde, egitimden eglenceye kadar
birgok alanda etkili bir arag olarak kullanilan miizigin 6nemi giderek artmaktadir.

Insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan miizik; duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri belirli bir amag ve
yontemle, belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir biitiindiir
(Ugan, 2005, s.10). insan yasaminda miizigin “bireysel”, “toplumsal”, “kiiltiirel”, “ekonomik” ve
“egitimsel” olmak {izere bes temel islevi bulunmaktadir. Bu islevler igerisinde en kapsamli olani ise
miizigin egitimsel islevleridir; ¢iinkii miizigin egitimsel islevleri, diger tiim islevlerin diizenli, saglikli,
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etkili, verimli ve yararli olmasini saglamaya yonelik miiziksel 6grenme-6gretme etkinliklerini ve bunlara
iliskin diizenlemeleri kapsamaktadir (Ugan, 2005, s.13).

Yasadigimiz miiziksel c¢evrede bulunan miiziksel Ogeler, miizigin bes temel islevine gore cesitlilik
gostermektedir; ancak, her gegcen giin degisen ve gelisen teknoloji ile bu islevler de evrimlesmektedir. Ugan
(2005), her tiir miizigin yaratma/iiretme, seslendirme/yorumlama, dagitma, kullanma ve tiikketiminde yeni
olanaklar ve kolayliklarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Teknoloji sayesinde, ulasmak istedigimiz her sey
artik iki parmagimiz arasindadir. Diger bir ifadeyle, kiiresellesme ile diinya birlesik hale gelmistir. Bu
asamaya gelinmesinde kitle iletisim araglarmin etkisi biiyliktiir. Kitle iletisim araglari, bireyleri ve
toplumlar1 sekillendirmekte ve yonlendirmektedir.

1.1. Miizik Tiirleri

Insanlarin miiziksel gereksinimlerinin c¢ok tiirlii olmas1 miizikteki ¢ok tiirliiliigiin temel nedeni olarak
diisiiniilebilir. Diinyada ¢ok farkli yapida insan oldugunu ve insanlarin giinliikk yasamlarina gore miizik
ihtiyaglarinin farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. Miizik, her ¢esidinde ve her tiirlinde kendi hedef
kitlesini bulmaktadir.

“Toplumlar homojen bir yapiya sahip olmadigi i¢in bir iilkenin miizigini birden ¢ok miizik tiiriiniin
olusturdugunu ifade edebiliriz. Ulkemizde de cesitli miizik tiirleri zaman iginde olusmus ve gelismistir.
Tiirkiye'de bugiin kaynaklar1 birbirinden ¢ok farkli ¢esitli tarihsel, bdlgesel, etnik, sosyo-psikolojik ve
sosyo-ekonomik ilinti ve etkilesmelerin ortaya ¢ikardigi bir miizik olgulart ortami vardir” (Uslu ve Vural,
2011, s.252).

Diinyada ve Tiirkiye’de belli bir kategori altinda toparlanamayacak kadar fazla miizik tiirii bulunmaktadir
ve bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmaktadir (bkz. Angi, 2012; Erten, 2011; Uslu
ve Vural, 2011; Ugan, 2005; Yurga, 2002; Say, 2001). Bu arastirma kapsaminda incelenen miizik tiirleri
ise; pop miizik, Tirk halk miizigi, arabesk/fantezi miizik, hiphop/rap, rock/metal miizik, arabesk rap,
etnik*miizik, elektronik miizik, 6zgiin™/protest miizik, Anadolu rock ve tasavvuf miizigidir. Arastirmada,
katilimcilara uygulanan ankette Tiirk sanat miizigi, klasik batt miizigi ve blues/caz tiirleri de yer almuis;
ancak, bu tiirleri dinlemedikleri gerekgesiyle siniflamadan ¢ikarilmigtir.

Popiiler kiiltiiriin bir {iriinii olarak popiiler miizik, genis kitlelere hitap eden ve tiim diinyada miizik
endiistrisinin en énemli kaynagi haline gelen bir metadir. Ticari kaygi tagiyan bu tiirlin sozleri kolay ve
anlagilir, ezgileri canli ve kivrak, sig bir duygusal etkiye sahip ve g¢ogunluk tarafindan sOylenebilir
ozellikler icermektedir (Kaygisiz, 2000, s.361). Sanatsal nitelikten yoksun olan popiiler miizik, kiiltiirel
yozlagsmanin bir gostergesidir. Popiiler miizikler en ¢ok genc¢ kitle tarafindan tiiketilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, miizik dinleme ihtiyaci, miizik tiirli, miizigi tercih sebebi ve cinsiyet, miizigin bilissel geligsime
yarar1, miizik ve melankoli, miizigin ruhsal etkisi gibi iligkiler giiniimiiz miizik tercihi ve tiiketilen miizik
kiiltiirii ile gen¢ kusak arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir (Abdurrezzak, 2018). Ilgili literatiire
bakildiginda, genglerin demografik 6zellikleri ile dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri arasindaki iligkinin
incelendigi ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Buna gore, en ¢ok dinlenen miizik tiiriiniin pop miizik
oldugu tespit edilmistir (Ayhan, Danac1 ve [lhan, 2016; Bozkurt, Zahal ve Tiire Uyan, 2015; Giiney, 2015;
Sezer, 2013; Yagisan, 2013; Angi, 2012; Bulut ve Altay, 2012; Artemiz, 2010). “Pop miizik 1950°li
yillardan sonra Ozellikle gencleri hedefleyen miizikler dizisini anlatmak i¢in popiiler miizik teriminden
kisaltilarak miizik literatliriine girmistir. Pop miizik, pazarlanabilir unsurlarla, yani metalarla ugrasan bir
popiiler kiiltiir tirtind, tiiketim kiiltiiriidiir” (Ciftgi, 2010, 5.153).

Angi (2012), ergenlik doneminde genclerin, miizigi kendilerini ifade etmek amaci ile kullandiklarini, ergen
igin en glg¢lii iletisim araglarindan birinin miizik oldugunu vurgulamaktadir.

Miizigin tiim sanat dallar1 iginde insanlar1 etkileme ve birlestirme giiciine sahip olan en etkili dil oldugunu
belirten Goher (2007), siyasi otoritenin her ¢agda miizigin bu giliciinden yararlandigini ifade etmistir. Buna
karsin, devletin begenilmeyen etkinliklerine miizik aracilig1 ile karsi durus sergileme durumunda ise politik
miizigin bir boyutu olarak protest miizikten s6z edilebilir (Glinay, 2011). Miizikte protest egilimlerin pek

*Etnik, belli bir yorenin, halkin ya da toplulugun kiiltiiriine ait olan miizik tiirii anlaminda kullanilmaktadir. Son zamanlarda “Diinya Miizigi”” olarak
bilinmektedir.

**Ozgiin, kendine 6zgii olan anlamina gelmektedir. Bu durumda miizik tiirlerinin pek cogu i¢in “6zgiin” kelimesi sarf edilebilir. Ancak iilkemizde
genellikle “6zgiin miizik”, daha ¢ok “protest miizik” anlaminda kullanmaktadir.
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cok tlkede goriildiigiinii belirten Goher (2007), Tirkiye’de 1970’li yillarda etkisi goriilmeye baslanan
protest miizigin temsilcilerinden Cem Karaca, Fikret Kizilok, Melike Demirag, Ziilfii Livaneli, Ahmet
Kaya, Grup Yorum gibi kisi ve gruplarin, yaptig1 miizikler ile siyasal mesaj verdiklerini ve bu ydniiyle,
protest miizik yapan miizisyenlerin toplumsal degisimin bir pargasi olduklarini vurgulamigtir.

1.2. Siddet

Fiziksel, cinsel, psikolojik ve yoksunluk olmak iizere dort bicimde kendini gosteren siddet; Diinya Saglik
Orgiitiiniin (DSO) tanimina gore “fiziksel giic veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik biciminde bir
bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya
da agma olasilig1 bulunmasi durumu” olarak tanimlanmstir (who.int, 2020). Siddeti yasayan gruplara gore
kadma, ¢ocuga, yasliya, engelliye, LGBT ye, miilteciye yonelik siddet ve kisinin kendine yonelik siddeti
ile akranlar arasi, kardesler arasi ve flortler arasi siddet olmak iizere 10 alt baslikta incelenir (Polat, 2016).
Yukaridaki alt basliklara ek olarak giiniimiizde giderek artmakta olan siddet unsurlari arasinda insanin
dogaya ve hayvanlara uyguladigi siddet de yer almaktadir.

Bireylerin dinledigi miizik ile siddet iligkisinin aragtirildig: bu ¢alismada addlesan donemde akranlar arasi
ve aile i¢i siddet unsurlar1 ele alinmustir.

Siddet egiliminin daha ¢ok goriildiigii yas grubu (Ogel, Tar1 ve Yilmazgetin Eke, 2006), addlesan dénemin
icinde yer aldig1 15-17°dir ki bu da orgiin egitimde ortadgretime tekabiil eder. Bu nedenle ¢aligma grubu
olarak secilen 10. smif O6grencilerinde siddet ve iligkili faktorler calisilmistir. Cocukluk ve eriskin
doénemleri arasinda bir gegis olan 10-19 yas grubu, DSO’ye gére addlesan donem olarak tanimlanmaktadir
(Ozcebe, 2002). Addlesan donemde bireylerde fiziksel ve psikososyal degisimler goriilmekle birlikte bu
siirec cinsiyete, kisiye ve topluma gére farklilik géstermektedir (Ozcebe, 2002).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, giiniimiizde siddetin altindaki nedenleri agiklamada ve siddet
davraniginda risk faktorleri arasindaki iligkiyi anlamada en ¢ok bagvurulan model “ekolojik model” dir
(Kaptanoglu vd., 2012; Stockl vd., 2012; Ogel vd., 2006; Yildirrm vd., 2013). Heise tarafindan
gelistirilenekolojik modelde, siddete neden olan dort diizeyde risk faktorii (bireysel, iliskisel, topluluk ve
toplumsal / kiiltiirel) agiklanmaktadir. Ekolojik modelde yer alan bu faktorler siddet davraniginin olugsmasi
acisindan risk olusturmaktadir. Buna gore ekolojik modelin bireysel diizeyibireyin siddete maruz kalma ya
da siddet uygulama riskini artiran biyolojik, demografik ve kisisel ozelliklere (diisiik egitim diizeyi,
izolasyon, aile veya arkadas c¢evresinin olmamasi; diisiik gelir diizeyi; ¢ocuklukta aile i¢i siddete ve
istismara maruz kalma; babanin olmamasi; alkol kullanma veya madde bagimlisi olma; yas; azinlik,
marjinal ya da chislanmis bir toplulugun iiyesi olma) odaklanmaktadir (Aktaran Yildiim, Oztas ve
Hablemitoglu, 2013).

Dinlenilen miizik tiirlerinin bireysel farklilik gdstermesi cesitli faktorlere baglhidir ve bu anlamda miizik
dinleme profilinin ekolojik modelin bireysel diizeyi i¢inde yer aldigi sdylenebilir. Erdal (2009), miizik
iizerine yapilan disiplinler arasi caligmalarin, gerek kapsam gerek konunun karmasikligi agisindan gz ardi
edilemeyecek bir 6neme sahip oldugunu ifade etmistir. Tiim bu ifadeler dogrultusunda, lise 6grencilerinin
dinledikleri miizik tiirleri ile siddet davranisi arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma, gelecegin
mimarlar1 olan genglerin miizik dinleme profillerinin tespit edilmesi ve bu profillerin psiko-sosyal agidan
incelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinde kesitsel aragtirma yontemi kullanilmistir. Kesitsel aragtirma yontemine
gore, tiim veriler belli bir zamanda ve tek seferde toplanmistir.

“Kesitsel arastirma yontemi, secilen bir 6rnekleme yonelik olarak sadece bir defaya mahsus yapilan
calisma veya gozlemdir. Kesitsel arastirma yontemi genelde tanimlayici ve anket ¢alismalarinda kullanilan
en yaygin yontemdir” (Boke, 2014, 5.236).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Midiirligi (MEM) verilerine gore, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Kars ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 10. simf dgrencileri olusturmaktadir (n=3386). Ornekl;mini ise
orneklem biiyiikliigi hesaplama formiilii ile belirlenen 1546 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem
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bliytkliginiin hesaplanmasindan= Nt’pq / (d*(N-1) + t’pq) formili kullanilmistir (Stimbiiloglu, K. ve
Stimbiiloglu, V. 2016, s.265). Buna gore, evreni temsil eden, ulasilmasi gereken orneklem biiyiikligi
prevalans %50, yanilma pay1 %2, tip 1 hata diizeyi %5 ve gliven araligr %95 olarak alindiginda 1406
Ogrenci olarak hesaplanmig; ancak arastirmaya katilmayi reddetme ve okula devamsizliklar diisiiniilerek
orneklem %10 biiyiitiilmiistiir. Orneklem segiminin ilk asamasinda, okullar egitim tipine gére Anadolu
Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri ve Anadolu Imam Hatip Liseleri olmak iizere 3 gruba ayrilmistir.
Gruplarin evrendeki agirliklart sirasiyla Anadolu liseleri i¢in %50,9, Anadolu Meslek Liseleri i¢in %35,4
ve Anadolu Imam Hatip Liseleri igin ise %13,7’dir. Orneklem igin almacak 6grenci sayis1 (n=1546)
agirhikli olarak gruplara dagitilmistir. Buna gore, Anadolu Liselerine 786, Anadolu Meslek Liselerine 548,
Anadolu Imam Hatip Liselerine 212 6grenci diismektedir. Orneklem se¢iminin ikinci asamasi olan
arastirmaya katilacak 6grencilerin se¢iminde ise MEM’den istenen okullarin listelerinden yararlanilarak her
grupta sube basina diisen ortalama 6grenci sayisi belirlenmistir: Anadolu Liselerinde sube bagina diisen
ogrenci sayist yaklasik olarak 29°dur (1722/59=29,2), Anadolu Meslek Liselerinde sube basina diisen
ogrenci sayist 20°dir (1200/60=20), Anadolu Imam Hatip Liselerinde sube basna diisen dgrenci sayisi
16’dir (464/29=16).Buna gore, Anadolu Liselerinde drnekleme alinacak 10. sinif sube sayis1 28, Anadolu
Meslek Liselerinde 28, Anadolu Imam Hatip Liselerinde ise 14 sube olarak hesaplanmistir. Her grup igin
hangi subelerin 6rnekleme alinacagi randomizasyon ile belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz

Arastirmanin verileri, hazirlanan veri toplama formuyla, gerekli izinler alindiktan sonra ve gozlem altinda
veri toplama teknigi kullanilarak toplanmigtir. Veri toplamadan Once Ogrencilere aragtirmanin amact
anlatilmis ve arastirmanin istege bagl oldugu sdylenmistir. Ogrencilerden, arastirmaya katilmay1 reddeden
olmamistir. Veri toplama formu ii¢ kistmdan olusmaktadir; ogrenci ve ailesine iligkin demografik ozellikler
(cinsiyet, yas, yasanilan yer, anne ve baba egitim diizeyi vb.), siddet ile ilgili sorular (genel saglik durumu,
anne ve baba arasinda siddet durumu, aile i¢inde siddet gérme durumu, ¢evresine siddet uygulama durumu
vb.), calgi ¢calma ve dinlenilen miizik tiiriine iligkin sorular (herhangi bir ¢algi ¢alip ¢almadigi, ne siklikta
miizik dinledigi, hangi duygu durumunda miizik dinledigi vb.).

Veri toplama formu ile toplanan veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde,

tamimlayici 6l¢iitlerden frekans ve yiizde, sayimla belirlenen verilerin ikili karsilagtirmalarinda ki-kare; ikili
analizlerde anlamli ¢ikan degiskenler ise lojistik regresyon analizinde degerlendirilerek, siddet uygulamaya
neden olan risk faktorleri saptanmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

“Lojistik regresyon analizinin temel odagi, bireylerin hangi grubun iiyesi oldugunu kestirmede kullanilacak
bir regresyon denklemi olusturmaktir. Lojistik regresyon analizinde amag, kategorik bagimli degiskenin
degerini tahmin etmek oldugundan, aslinda burada yapilmaya c¢aligilan, iki ya da daha fazla gruba iligkin
iiyelik tahminidir. Bir bagka deyisle, bireylerin farkli gruplara ayrilarak siniflandirilmasidir. Buna gore,
analizin amaglarindan birinin siniflandirmak, digerinin ise bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkileri arastirmak oldugu ifade edilebilir” (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018, 5.50).

3. BULGULAR
Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan analizler yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Siddet Davranigt Uzerine Dagilimi
Siddet Siddet
Sosyal Faktorler Uygulayan  Uygulamayan
Sayi1 (%)* Say1 (%)* Say1 (%)**
Anadolu Lisesi 146 (18,6) 641 (81,4) 787 (50,5)
Okul Tipi Teknik Lise 104 (18,2) 467 (81,8) 571 (36,6) 0,736 0,692
Imam Hatip Lisesi 42 (20,9) 159 (79,1) 201 (12,9)
Erkek 173 (27,1) 465 (72,9) 683 (40,9)
Kadm 119 (12,9) 802 (87,1) 921 (59,1)
il/ilce merkezi 153 (22,9) 516 (77,1) 669 (42,9)
Kdy/belde 139 (15,6) 750 (84,4) 889 (57,1)
Alle Tipi Genis aile 81 (17,2) 390 (82,8) 471 (30,2)
Cekirdek aile 211 (19,4) 877 (80,6) 1088 (69,8)
Evde Yasayan Kisi <4 63 (24,0) 200 (76,0) 263 (16,9) 5 589 0.018
Sayist? >5 229 (17,7) 1064 (82,3) 1293 (83,1) : :
Babanin Egitimi (Y1l) <8 191 (16,9) 938 (83,1) 1129 (72,7) 7,812 0,005
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Toplam X2

Cinsiyet 49,895 0,001

Yasadig1 Yer*** 13,119 0,001

1,041 0,308
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>9 98 (23,1) 326 (76,9) 424 (27,3)
. <8 248 (17,8) 1144 (82,2) 1392 (89,4)
Annenin Egitimi (YiD >9 44(26,7) 121 (733) 165 (10,6)
Evinizde Universite Evet 86 (18,0) 393 (82,0) 479 (30,8)
Mezunu Var Mi1? ® Hayir 204 (18,9) 874 (81,1) 1087 (69,2)
Issiz *® 242 (19,6) 993 (80,4) 1235 (79,9)
Siirekli geliri var 46 (14,8) 265 (85,2) 311 (20,1)
Issiz/ev kadim Y 211 (18,3) 944 (81,7) 1155 (74,3)
Siirekli geliri var 81 (20,3) 319 (79,8) 400 (25,7)
Yetmiyor 148 (19,8) 599 (80,2) 747 (48,0)
Yetiyor 144 (17,8) 664 (82,2) 808 (52,0)
Toplam* 292 (18,7) 1267 (81,3) 1559 (100,00)
*Satir ylizdesi, **Stitun yiizdesi, ***1 veri eksik, B 3 veri eksik, 6 2 veri eksik,§ 6 veri eksik, A 2 veri eksik, @ 13 veri eksik, OD
babas1 6lmiis olan 21 kiside issiz grubuna almmustir, Y 4 veri eksik, YY annesi 6lmiis olan 4 kisi de ev kadim olarak
degerlendirildi, # 4 veri eksik

7,584 0,006

0,206 0,650

Babanin Isi ©® 3,783 0,052

Annenin Tsi Y 0,765 0,382

Ailenin Toplam Geliri# 1,009 0,315

Tablo 1’de ki-kare analizine gore, sosyal faktorlerden cinsiyet (p=0,001), 6grencinin yasadigi yer
(p=0,001), evde yasayan kisi sayis1 (p=0,018), annenin ve babanin egitimi (sirasiyla p=0,005 ve p=0,006)
ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Tablo 2. Genel Saglik Durumu ile Ailede Fiziksel Siddet Uygulanma Durumunun Ogrencinin Siddet Uygulamasi
Uzerine Dagilimi
Siddet Siddet
Saglik ve siddet ile ilgili faktorler Uygulayan  Uygulamayan
Say1 (%)* Say1 (%)* Say1 (%)**
Kotii 54 (33,1) 109 (66,9) 163 (10,5)
Iyi 283 (17,0 1158 (83) 1396 (89,5)
Babaniz annenize fiziksel siddet Evet 20 (45,5) 24 (54,5) 44 (2,8)
uyguluyor mu? # Hayir 272 (18,0 1241 (82,0) 1513 (97,2)
Babaniz ya da anneniz size fiziksel Evet 46 (45,1) 56 (54,9) 102 (6,5)
siddet uyguluyor mu? Hayir 246 (16,9) 1211 (83,1) 1457 (93,5)
Siz kardesinize siddet uyguluyor Evet 91 (44,0 116 (56,0) 207 (13,3)
musunuz? Hayir 201(14,9) 1151 (85,1) 1352 (86,7)
Toplam* 292 (18,7) 1267 (81,3) 1559 (100,00)
*Satir yiizdesi, **Siitun ylizdesi, 2 veri eksik

Toplam X2

Ogrencinin saglhk durumu 24,794

21,186

49,851

99,829

Tablo 2’de ki-kare analizine gore, dgrencinin genel saglik durumu (p=0,001), babanin anneye fiziksel
siddet uygulamasi (p=0,001), baba ve annenin 6grenciye fiziksel siddet uygulamasi (p=0,001), 6grencinin
kardeslerine fiziksel siddet uygulamasi (p=0,001) ikili karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli
¢ikmustir.

Tablo 3: Ailede Calg1 Calma Durumu ile Ogrenciler Tarafindan Dinlenilen Miizik Tiirlerinin Siddet Davranist
Uzerine Dagilimi
Siddet Siddet
Uygulayan uygulamayan
Say1 (%)* Say1 (%)* Say1 (%)**
Ailede calgi calma Caliyor 47 (20,1) 187 (79,9) 234 (15,0)
durumu Calmiyor 245 (18,5) 1080 (81,5) 1325 (85,0)
Ogrencinin ¢algi calma Caliyor 58 (25,6) 169 (74,4) 227 (14,6)
durumu Calmiyor 234 (17,6) 1098 (82,4) 1332 (85,4)
Dinleyen 279 (18,4) 1234 (81,6) 1513 (97,0
Dinlemeyen 13 (28,3) 33(71,7) 46 (3,0)
Dinleyen 88 (23,4) 284 (76,6) 372 (23,9)
Dinlemeyen 204 (17,3) 983 (82,7) 1187 (76,1)
Dinleyen 79 (24,0) 250 (76,0) 329 (21,1)
Dinlemeyen 213 (17,3) 1017 (82,7) 1230 (78,9)
Dinleyen 34 (20,5) 132 (79,5) 166 (10,6)
Dinlemeyen 258 (18,5) 1135 (81,5) 1393 (89,4)
Dinleyen 19 (19,4) 79 (80,6) 98 (6,3)
Dinlemeyen 273 (18,7) 1188 (81,3) 1461 (93,7)
Dinleyen 28 (24,1) 88 (74,9) 116 (7,4)
Dinlemeyen 264 (18,3) 1179 (81,7) 1443 (92,6)
Dinleyen 47 (21,0) 177 (79,0) 224 (14,4) 0.872 0.350
Dinlemeyen 245 (245) 1090 (1090) 1335 (85,6) ' '
Elektronik miizik Dinleyen 9(27,3) 24 (72,7) 33(2,1) 1616 0,204

Calgi ¢alma durumu ile 6grencilerin
dinledikleri miizik tiirleri

Toplam X2

0,332 0,564

0,812 0,423

Pop miizik 2,829 0,093

Rock miizik 7,788 0,005

Arabesk miuzik 7,644 0,006

Hip-hop miizik 0,375 0,540

Tiirk Halk Miizigi 0,030 0,863

Arabesk rap 2,408 0,121

Etnik miizik
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Dinlemeyen 283 (18,5) 1243 (81,5) 1526 (97,9)

Dinleyen 104 (25,5) 304 (74,5) 408 (26,2)
Dinlemeyen 188 (16,3) 963 (83,7) 1151 (73,8)

Dinleyen 12 (35,3) 22 (64,7) 34 (2,2)
Dinlemeyen 280 (18,4) 1245 (81,6) 1525 (97,8)

Dinleyen 2 (5,0) 38 (95,0) 40 (2,6)
Dinlemeyen 290 (19,1) 1229 (80,9) 1519 (97,4)
Toplam* 292 (18,7) 1267 (81,3) 1559 (100,00)
*Satir yiizdesi, **Siitun ytlizdesi

Ozgﬁn miizik 16,592 0,001

Anadolu rock 6,265 0,012

Tasavvuf miizigi 5,084 0,024

Tablo 3 incelendiginde, siitun yiizdelerine gore en ¢ok dinlenen miizik tliriiniin pop miizik oldugu
goriilmektedir. Ki-kare analizine gore ise, miizik ile ilgili parametrelerin ikili karsilastirmalarinda rock
miizik (p=0,005), arabesk miizik (p=0,006), 6zgiin miizik (p=0,001), Anadolu rock (p=0,012) ve tasavvuf
miizigi dinlemesi (p=0,024) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir.

Tablo 4: Backward: LR Lojistik Regresyon Sonuglari Tablosu
Bagimsiz degiskenler B SE. Wald OddsRatio

Kent 1,391
o 0,330 0,145 5163 1 (Referans)

Erkek 2,672
Kadin 0,938 0,148 43,920 1 (Referans)

<4 1,387
>3 0,327 0,182 3,245 1 (Referans)
Babanin anneye fiziksel Evet 2,332
siddet uygulamasi Hayir 0,847 0,350 5843 1 (Referans)
Ogrenciye evde fiziksel Evet 4,629
siddet uygulanmasi Hayir 1,532 0,177 74554 1 (Referans)
Ogrencinin genel saglik Kot 0738 0199 13.781 2,092
durumu Iyi ' ' ' 1 (Referans)
Dinliyor 1,327
Dinlemiyor 1 (Referans)
Dinliyor 1,555 )
Dinlemiyor 0,442 0,153 8,354 1 (Referans) 1,153-2,098
Dinliyor 3,657
Dinlemiyor 1 (Referans)
e Dinliyor ) 0,201 i
Tasavvuf miizigi Dinlemiyor 1,606 0,748 4,606 1 (Referans) 0,046-0,870
*EK-EB: En kiigiik-En biiyiik deger

%95 ClI
(EK-EB degen)*

1,046-1,848

Kisinin yasadig1 yer

Cinsiyet 1,998-3,573

Evde yasayan kisi sayist 0,972-1,980

1,174-4,634

3,269-6,555

1,417-3,089

Rock miizik 0,283 0,158 3,233 0,975-1,808

Ozgiin miizik

1,297 0,398 11,124

Anadolu rock miizik 1,707-7,836

Tablo 4’te yapilan Lojistik Regresyon (Backward: LR) analizinde, kirsalda yasayan 6grencilere gore kentte
yasayan Ogrencilerde 1,391 kat (CI: 1,046-1,848), kadin 6grencilere gore erkek 6grencilerde 2,672 kat (CI:
1,998-3,573), babasi annesine siddet uygulamayan &grencilere gore uygulayanlarda 2,332 kat (CI: 1,174-
4,634), evde fiziksel siddete maruz kalmayan Ogrencilere gore kalanlarda 4,629 kat (Cl: 3,269-6,555),
genel saglik durumu iyi olan 6grencilere gore kotii olanlarda 2,092 kat (CI: 1,417-3,089), 6zgiin miizik
dinlemeyen Ogrencilere gore dinleyenlerde 1,555 kat (Cl: 1,153-2,098), Anadolu rock dinlemeyen
ogrencilere gore dinleyenlerde 3,657 kat (Cl: 1,707-7,836) daha fazla siddet egilimi oldugu saptanmistir.
Ayrica, tasavvuf miizigi dinlemenin siddet egilimine kars1 koruyucu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
[OR: 0,201 (CI: 0,046-0,870)].

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, lise son simif Ogrencilerinin siddet uygulama sikligi ve bu sikligi etkileyen bagimsiz
degiskenler belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin miizik dinleme aligkanliklarinin incelenerek dinledikleri
miizik profillerini ortaya koymak ve dinlenilen miizik tiirii ile siddet iligkili faktorlerin tespit edilmesi
amaglanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, en ¢ok dinlenen miizik tiiriiniin pop miizik oldugu
saptannustir. [lgili literatiire bakildiginda, addlesan dénemde bireylerin demografik dzellikleri ile dinlemeyi
tercih ettikleri miizik tiirleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonuglari da en ¢ok dinlenen miizik
tiirliniin pop miizik oldugunu gostermektedir (Ayhan, Danaci ve ilhan, 2016; Bozkurt, Zahal ve Tiire Uyan,
2015; Giiney, 2015; Sezer, 2013; Yagisan, 2013; Angi, 2012; Bulut ve Altay, 2012; Artemiz, 2010). Bu
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aragtirma sonucunun mevcut durum ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Pop miizigin en ¢ok dinlenen
tiir olmasinin, popiiler kiiltiir ve kitle iletisim araglarinin etkisinin bir yansimasi oldugu diistiniilmektedir.

Dinlenen miizik tiirliniin 6grencilerde gozlenen siddet davranisi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
kentte yasayan Ogrencilerin; erkek Ogrencilerin; babasi annesine fiziksel siddet uygulayan 6grencilerin,
evde fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin; genel olarak saglik durumu kotii olan 6grencilerin; 6zgiin
miizik ve Anadolu rock miizik dinleyen 6grencilerin siddete daha fazla egilim gosterdikleri saptanmaistir.

Arastirma kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin siddet uygulama siklig1 ve bu siklig1 etkileyen bagimsiz
degiskenler belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin %18,7’si diger Ogrencilere siddet
uyguladigini belirtmistir. Siddet egiliminin nedenleri ile ilgili olarak Gordon (1999), ergenlerin 6zellikle
engellenme ve anlagilmama karsisinda tepkisel davranabildiklerini; otorite figiirlerini diismanca
algilayabildiklerini ve boylece siddet egiliminin artabilecegini sdylemistir.

Bu calismada miizigin, lise 6grencilerinin davraniglar iizerinde etkili oldugu ve dinlenen miizik tiiriniin
ogrencilerde gozlenen siddet davranis ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu baglamda, ¢aligmanin literatiirii
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar, miizik dinleme aligkanliklarinin bireylerin
siddet egilimleri iizerinde etkili oldugunu, dinlenilen miizik tiiriiniin bireylerin ruh sagligini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecegini; bunun da bireylerin miizik tiirii segimine bagl olarak gergeklesebilecegini
gostermektedir (Kiirklii, 2007; Ulugay, 2018; Sezer, 2011). Universite dgrencilerinin dinlemeyi tercih
ettikleri miizik tiirleri ile saldirganlik arasindaki iliskinin arastirilldigi calismada ‘fiziksel saldirganlik’
davranislari, tercih edilen miizik tiiriine goére anlamli olarak degistigini saptayan Yagisan (2013), arabesk-
fantezi miizigi dinleyenlerin diger miizik tiirlerini tercih edenlere gore daha ¢ok fiziksel saldirganlik
davraniglart sergiledikleri tespit etmistir. Bu baglamda, bireyin dinledigi miizik tiirii tercihinin, kisilik
yapisi ile iliskili oldugu ve kisilik 6zelliklerinin uzantisi olan davraniglarin bu tercihlerden etkilendigi
cikarimi yapilabilir. Bu etkilesim, olumlu oldugu kadar saldirganlik gibi olumsuz davranislarla da kendini
gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalar, dinlenen miizik tiiriiniin saldirgan igerik tagimasinin, siddet egilimi
gosterilmesinde gliglii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Coyne ve Padilla-Walker, 2015; Devlin ve
Seidel, 2009; Anderson, Carnagey ve Eubanks, 2003). Buna gore, bu tiir miiziklerdeki miizikal 6gelerin ve
sarki sozlerinin daha ¢ok depresif veya saldirgan duygulari harekete gegiren tiirden olmasinin bireyleri
negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bu calismada, Anadolu rock dinleyen &grencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu tespit edilmistir.
Miizik dinlemenin bireylerin sosyal gelisimi {izerindeki etkisi gbz Oniinde bulunduruldugunda, dinlenen
miizik tirt ile bireylerin davraniglarinin iligkili oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar bu arastirma
sonuclarin1 destekler niteliktedir. Rock miizik dinleyen addlesanlarda siddet davranislari, kendine zarar
verme veya bulundugu ortamdan kendini soyutlama, diger miizik tiirlerini dinleyenlere gore daha g¢ok
gerceklesmistir (Ozgan, 2004; Ulugay, 2018). Ayrica, rock miizik dinleme ve siddete egilim arasindaki
iliskinin yani sira, bu miizik tiirlinii tercih eden bireylerde intihar davraniglarinda artig ve psikolojik iyilik
halinde azalma g6zlenmistir (Baker ve Bor, 2008; North ve Hargreaves, 2005; Coyne ve Padilla-Walker,
2015).

Bu caligmada, kentte yasayan dgrencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
liseye baslamadan Once yasadiklar yerin, tercih ettikleri miizik tiirlinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Kirsal alanlarla kiyaslandiginda kentlerde toplumsal alanlara ulagmak daha kolay ve rahat olmaktadir. Kent
kiiltiiriniin getirmis oldugu cesitliligin 6grencileri farkli miizik tiirlerine yonelttigi sdylenebilir (Angi ve
Sendurur, 2015; Sagir ve Oztiirk, 2015). Dolayisiyla sehirde sosyallesen bir bireyle, kirsalda sosyallesen
birey arasinda farkliliklar olusabilmektedir. Kentte yasayan bireylerin daha fazla miizik tiiriine kolaylikla
ulasip agina olmasi ve dolayisiyla farkli miizik tiirlerini tercih etmeleri muhtemeldir. Buna gore kentlerde
yasayan Ogrencilerin 6zellikle siddet davranisi ile iligkili bulunan Anadolu rock ve 6zgiin miizigi daha ¢ok
tercih etmeleri, kirsal bdlgede yetismis O6grencilere gore siddet davranmisinin daha fazla olmasinin nedeni
olabilir.

Bu ¢aligmada, 6zgiin miizik dinleyen 6grencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu tespit edilmistir. Ozgiin
miizigin amaci toplumsal olaylar ele almak, otoriteleri elestirmek, iilkede yasanilan giicliiklere dikkat
cekmektir. Rock gibi miizik tiirlerinin de protest ve isyankar bir egilimi olmasi ve ¢ikis noktalarinin
toplumsal sorunlara yonelik olusu bu miizik tiiriine olan ilgiyi artirdig1 sdylenebilir. Ayrica Sezer (2011),
Ozgiin miizigin bedensel belirti bozukluklarina, obsesif-kompulsif bozukluklara, kisiler aras1 duyarlilikta
artisa, depresyona, saldirganliga, anksiyete gibi psikolojik hastaliklara da zemin hazirladigini ifade etmistir.
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Ozgiin miizigin depresif duygular1 6n plana ¢ikarmasi, hak arayis1 ve isyan iceren sarki sozleri, kisileri
siddet davranigina yonlendiriyor olabilir.

Bu caligmada, erkek Ogrencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda, yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgularim desteklemektedir. Ekin (2019) ve Giiner (1998),
lise 6grencilerinin miizik dinleme aligkanliklarmin siddetle iliskisini arastirdiklar ¢alismalarinda, cinsiyete
gore yapilan gruplamada erkeklerin saldirganlik puan ortalamalarinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica, kiz 6grencilerin miizikten etkilenmelerinin ve topluma yararh
davranig egilimlerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugunu saptamislardir. Yapilan arastirmalar,
kadinlarin erkeklere gore daha sakin miiziklere, erkeklerin ise saldirgan duygular1 harekete geciren daha
sert miizik tiirlerine egilimli olduklarin1 géstermektedir (Ochola, 2016;Sherman ve Dominick, 1986;
Colley, 2008; North ve Hargreaves, 2007). Geng¢ kadinlarin sevdigi miiziklerde, sozlerin daha g¢ok
duygular1 ve iligkileri vurguladigi, geng erkeklerin iseilgilendigi popiiler miizikte erkeksi cagrisimlar,
saldirganlik, istinliik ve isyan temalarinin daha agirlikli bulundugu, dolayisi ile erkeklerin siddete daha
meyilli oldugu diistiniilebilir.

Bu calismada, evde fiziksel siddet goren Ogrencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu saptanmistir.
Cocugun gelisiminde uygulanabilecek gereksiz baski ve siddet, cocugun kisilik gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Siirekli elestirilen, asagilanan ¢ocukta hirginlik, saldirganlik, kural tamimazlik
gbzlenebilmektedir (Ayhan ve Ozkan, 2016). Okul dncesinde aile ortamindan esinlenerek baslayan miizik
dinleme aligkanliklari, bireyin siddete egilimi konusunda uzun vadede etkili bulunmustur(Ulucay, 2018;
Sichivitsa, 2007). Kim ve Kim (2014) yaptiklar1 ¢alismada evde siddete maruz kalan ¢ocuklarda siddet
davraniginin ve depresyonun daha sik goézlendigi, bu cocuklarin daha ¢ok pop miizik gibi hareketli
miizikleri tercih ettigini belirtmislerdir. Evde fiziksel siddete maruz kalan o6grencilerin, yetistigi aile
ortamina gore hir¢inlik, saldirganlik duygularn ile daha ¢ok siddet icerikli miizikleri tercih etmis oldugu
diistiniilebilir.

Bu calismada, babanin anneye fiziksel siddet uygulamasi gibi aile i¢i siddete taniklik yapan dgrencilerin
siddete daha fazla egilimi oldugu tespit edilmistir. Cocugun ebeveynlerinde gozlemledigi her davranis,
onun ileriki yagaminda gosterecegi davranislara ornek teskil etmektedir (Avcr ve Giligray, 2010; Kaya,
Bozaslan ve Geng, 2012). Aile i¢inde siddete taniklik etme durumu ile siddeti kabullenme ve siddet
uygulama arasinda anlamli bir iligski oldugu, bu durumun addlesanlarin siddete yonelik tutumlari tizerinde
onemli etkilerinin oldugu belirlenmistir (Ayhan ve Ozkan, 2016; Avci, 2006; Ibiloglu, 2012). Aile iginde
siddete tanik olan addlesanlardaanksiyete, depresyon, sosyal ice g¢ekilme, Ozgiliven kaybi gibi ruhsal
sikayetler daha sik gdzlenmektedir (ibiloglu, 2012; Davies, Evans ve Dilillo, 2008; Moylan, Herrenkohl, T.
I., Sousa, Tajima, Herrenkohl, R. C. ve Russo, 2010). Aile i¢i siddete tanik olan 6grenciler tarafindan tercih
edilen depresif veya saldirgan igerikli miizikler, 6grencilerin siddet davraniglarinin artmasina sebep olmus
olabilir.

Bu ¢alismada tasavvuf miizigi dinlemenin, siddet egilimine karsi koruyucu etki sagladigi saptanmistir] OR:
0,2 (CI: 0,3-0,9)]. Tasavvuf miizik dinlemeyi tercih eden dgrencilerin 6fke kontrol puan ortalamalarinin en
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da bu tiir miizikleri tercih eden 6grencilerin 6fkelerini kontrol etmede diger
miizik tirlerini tercih edenlere gore daha basarili olduklarini gostermektedir (Sezer, 2011). Bu sonucun
muhtemel sebebi olarak, tasavvuf miizigin sakin ve ilahi bir yapiya sahip olmasi, makamlarin ve ezgilerin
de bu dogrultuda islenmesi ile dinleyen kisilerin ruh halinde olumlu etkiler yarattig1 diisiiniilmektedir. Bu
arastirma sonucu ile paralellik gdsteren ¢alismasinda Sezer (2011), tasavvuf miizigi ile miizik terapisi
uyguladig1 6grencilerin 6fkelerini kontrol etme basarisinda bu miizik tiirliniin olumlu etkisinin oldugunu;
uygulanan miizik terapisi sonucunda 6grencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildiklerini tespit etmistir.
Ang1 (2012) yaptig1 aragtirmada, ¢algi calmayan 6grencilerin tasavvuf miizigini daha fazla dinlemeyi tercih
ettiklerini saptamigtir. Bu bulgularin aksine, tasavvuf miizigin addlesanlarda siddet egilimini artirdigim
bulan ¢alismalar da vardir (Ulugay, 2018). Bu farkliligin nedeni ¢alismalarda da belirtildigi iizere grup kisi
sayisinin diisiik olmasi olabilir.

Bu caligmada genel saglik durumu koétii olan 6grencilerin siddete daha fazla egilimi oldugu saptanmistir.
Yapilan ¢alismalarda genel saglik durumu iyi olan addlesanlarin daha iyimser oldugu ve hayatindan daha
fazla memnuniyet duydugu; genel saglik durumu koétii olan adélesanlarin ise yiiksek oranda depresif ve
saldirgan davraniglar gosterdigi bulunmustur (Kriston, Piko ve Kovacs, 2012; Silva vd., 2018). Bu
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durumun muhtemel sebebi olarak sdz konusu 6grencilerin, kendilerini ifade etme araci olarak sozlerinde
siddet igeriginin yer aldig1 miizik tiirlerini dinlemeyi tercih ettikleri diigtiniilebilir.

Tim bu ifadeler dogrultusunda, miizigin insan psikolojisi lizerinde énemli derecede etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik agidan calkantili bir siire¢ olan addlesan donemde degerler egitimi
1s18inda  miizigin  egitimsel islevlerinden faydalanilmasi, ogrencilerin kisiliklerini olumlu ydnde
pekistirecektir. Orgiin egitimde yer alan miizik ile ilgili egitim 6gretim faaliyetlerinin igerik yoniinden
zengin bigimde yapilandirilmasmin, diinya miizikleri ve kiiltiirleri ile yogurulmasinin; 6grencilerin
dinledikleri miiziklerde secici olmalarina ve kisilik gelisimlerinin saglikli bicimde evrilmesine katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Diger taraftan, miizik 6gretmeni istihdaminin saglandigi egitim fakiiltelerinin
miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren miizik Ogretmeni adaylarmin, Topluma Hizmet
Uygulamalar1 ile Ogretmenlik Uygulamasi derslerinde bu sorumluluk bilinciyle yetismelerinin, miizigin
insan yasaminda anlamli bicimde islevsellik kazanmasi acgisindan gelecek nesillere katki saglayacag:
diisiiniilmektedir.
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